Sivan blev helt utslagen efter sin stroke

Jag fiskar mig frisk

L

Hunden Orvis foljer
garna med Sivan pa
fisketurerna.

j: Maken Leif och
hunden Orvis.
Bor: Alvkarled bruk.
GOr: Driver Sivans Fiske
(www.sivansfiske.com).
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Sivan drabbades av svdr hjdrntrotthet efter
en stroke och hade problem med balansen.
Men ndr hon stadr i dlven med sitt fiskespo
kdnner hon sig stadig och stark. Att fiska dr
Sivans sdtt att Lika och far hon napp dr det

bara en bonus.

Text: Lina Norman Foto: Pernilla Wahiman

on tappar ord, kan bli
th'érntrétt och minnet

sviker ibland. Sivan
Jansson riknar upp svarigheter
hon fortfarande tampas med
till f6ljd av den stroke som hon
drabbades av 2011.

- Men man lir sig liksom
vad man klarar av och inte,
berittar hon.

P4 en grisplitt intill Dal-
ilven fister Sivan en tubfluga
pa sitt spo. Efter stroken kom
det stora fiskeintresset att bli
in mer betydelsefullt.

- Nér jag berittade pa
hjiarnrehab om min passion
for flugfiske sa de att det inte
fanns nagot

Sivan ler en aning nir hon
lagger till:

— Efter det var jag fast. Det
var s& mitt fiske i vuxen 8lder
boérjade. En tid senare horde
jag att Sportfiskarna sdkte
kvinnliga flugfiskeinstruktérer.
For forsta gdngen traffade jag
tjejer som flugfiskade och vi
blev ett team p4 tre som héll
kurser tillsammans. Det var

kul!

Madde inte bra

Nir Sivan sommaren 2011

mirkte att ndgot inte var som

det skulle med hennes vinster-

arm bodde hon och maken
fortfarande

bittre sitt o . i Stockholm.
nér det kom ’ , Manldrsig " igmbe

till att trina. tade pa Sport-
Attvadai Vad man fiskarna och
vatten stir- klarar_ OCh inte hade 6-7 kilo-
ker balans- meter till

en och att jobbet. Varje

binda flugor ér bra for fin-
motoriken.

Sivan, jamtlanning som nu
bor i Alvkarled bruk, fiskade
en hel del redan som barn - s3
som man gor med familjen i
Jimtland. Men det var nir hon
triffade sin man som intresset
for flugfiske tog fart.

- Det forsta han sa var att
han var laxfiskare. Jag flyttade
till Stockholm som 18-dring
och hade saknat naturen utan
att forsta det. Jag gick en kurs
ilaxflugfiske och fick upp en
lax férsta gdngen! Man brukar
annars siga att det tar ett par
tusen kast.
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dag gick jag dit och hem. Men
ibérjan av sommaren insig
jag att vinsterarmen inte hing-
de med nir jag promenerade.
Jag skojade om att jag kanske
fatt en propp — men det var
ingenting jag reflekterade mer
over.

S4& smaningom borjade fing-
rarna domna och Sivan kunde
vakna pé nitterna och kinna
sig yr och illamé&ende.

— Men jag har 14gt blodtryck,
sé jag tinkte: Det 4r inget. Nar
jag dven fick huvudvirk som
inte gick dver trots att jag tog
virktabletter funderade jag pa
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...och att binda
flugor ar bra for
finmotoriken,

forklarar Sivan.
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Forts fran foreg sida
om det kunde vara migrin. Till
slut gick jag till vdrdcentralen.

Sivan trodde att hon skulle
fa migrantabletter utskrivna
och bli hemskickad. Men d&
hon i forbifarten ndmnde fér
lakaren att handen domnade
bort hela tiden och att hon
matt illa, skickades hon vidare
till akuten. Efter rontgen kom
det chockartade beskedet: Du
har haft en stroke!

- P4 datortomografin hade
de sett en hjirnskada. Jag
minns att jag svarade: "Jaha.”
Jag ringde sedan jobbet och sa:
"Jag har haft en stroke, men
allt 4r okej, jag kommer snart
tillbaka.”

Sivan - som darefter blev
inlagd en vecka pa stroke-
avdelning - ler lite snett vid
minnet.

- Jag trodde att jag skulle
kunna jobba som vanligt igen
efter det, men jag var s hjirn-
trétt - jag orkade inte.

Vill hjdlpa andra

Tiden som féljde provade
Sivan att forst jobba lite, men
nir hon kom till hjarnrehab
blev hon sjukskriven pé hel-
tid. Dérefter testade hon alla
mdjliga varianter: heltid, halv-
tid, 25 procent, 75 procent.

Sedan Sivan flyttade fran
Stockholm till landet mar
hon mycket bittre. Har med
hunden Orvis.
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— De var jittebra pd mitt
jobb och férsékte anpassa mitt
arbete. Men jag blev hjarntrott
bara av att 8ka tunnelbana till
jobbet — det var sd ménga in-
tryck.

I en samtalsgrupp fér hjirn-
skadade ldrde sig Sivan dock
mycket. Och nir hon &kte ivig
med vinner fér att fiska lax
gick hon férst i lite forsiktigt
med vadarstav, men redan efter
en vecka upplevde hon att
balansen blivit mycket bittre.
Idag driver hon Sivans Fiske
och ordnar fiskeresor och kurs-
er under devisen "Fiska dig
friskare”.

- Fokus ligger pa vilmaende,

Hunden Orvis springer ut-
med dlvkanten och Sivan gér
sig redo att g8 i vattnet.

- Jag pratar mycket om
sikerhet nir jag héller kurs,
sdger hon. Jag hade en kompis
som drunknade. Det ir viktigt
med flytunderstill och vadar-
stav. Solglasdgonen har jag inte
foér att se cool ut, utan for att
inte fa flugan i 6gat.

Utéver Sivans Fiske har
Sivan #ven startat Fjillorna
- en fiskeforening fér tjejer
med flera lokalféreningar
runt om i landet. Men det var
fore stroken.

- Kompisarna som jag héll
kurser med fick barn och jag

inte s& blev ensam.
mycket pd 1 Det var dé idén
att fa jatte- , ’ Lugflet nqr till Fjallorna
stora fiskar. du arute1 féddes. Forsta
Jag vill hjilpa . . aret, 2003,
manniskor  VAttNet dr det DAsta varvi 45 med-
som sitter lemmar. Nu ir

inne att komma ut i naturen
och varva ner - jag har dven
utbildat mig till friskvards-
guide. For mig dr det vildigt av-
stressande att vada. Att kinna
strémmen runt benen 4r s8
lugnande. Jag klarar inte av att
sitta och meditera — att fiska
ir meditation fér mig. Att bara
titta ut 6ver dlven som ror sig
ir ocks8 energigivande.

vi mellan 300 och 400. Syftet
ir att vara en inkérsport till
sportfiske. Nar man kidnner
sig trygg i sitt fiske kan man
sedan gd med i sin hemma-
klubb. Fast jag har insett att
det dr viktigt pa flera sitt att
vi kvinnliga fiskare organiserar
oss — for att gora fisket mer
jamlikt. Det ir till exempel
mycket svarare att hitta
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fiskeklader fér kvinnor dn fér
min.

P4 vig ut i dlven ropar Sivan
pa Orvis.

- Ska du hinga p8, Orvis?
Han tycker att det dr kul nér
vi far fisk. Han gillar lax. Det
ar vildigt roligt att fiska hir.
Det dr mitt favoritfiskestille
hir hemma. Det &r latt att
vada. Men under sommaren ar
jag ocksd mycket i Jimtland.
Kommer man dérifrén vill man
alltid tillbaka. Varje sommar
aker jag upp till Gimdalen och
Giman. Jag brukar dven hélla
fiska dig friskare-kurser och
ma bra-helger dir.

Perfekta dagar
Sivan konstaterar att det liv
hon nu lever passar henne och
hennes hjdrna bra. Att vara
sin egen gor att hon kan an-
passa arbetet efter hur hon
mar.

- Just det hir lugnet, nér
du gr ut i vattnet, det dr det
bista. Det viktigaste dr inte
att fa fisk, dven om det alltid
ar kul. Sirskilt roligt dr det ju
att 4 upp ndgot man kan ita.
Rékt abborre dr fantastiskt
gott och jag dlskar ceviche.

Hur en perfekt fiskedag ser
ut har Sivan f6rst svirt att
svara pa. Hon funderar lite
och ler dterigen nir hon sedan
sager:

— Alla fiskedagar dr perfekta
for mig. Men jag tycker om att
fiska med mina syskonbarn-
barn. Jag brukar dven vara ute
med asylsdkande i ett projekt
lansstyrelsen drivit sedan 2017.
Det ér jitteroligt! m

Sivan har varitintresserad
av fiske anda sedan hon var
barn.
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