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Efter stroken

Sivan Jansson - eldsjal
med mottot: Fiska dig friskare!

Pa attiotalet borjade Sivan Jansson fiska som

vuxen. 2003 bildade Sivan Fjallorna — en riks-
tickande fiskeférening for kvinnor. 2011 fick

hon en stroke och forstod pa allvar vilken bra

rehabilitering fiske kan vara.

Sivan Jansson i Alvkarleby &r en av finalisterna i
den stora eldsjdlsgalan som ska hallas under
varen 2021. Hon tycker forstds det skulle vara
roligt att vinna men konstaterar samtidigt att det
inte blir l4tt nar en av hennes medtévlare &dr Sofia
Ahman, kind for att gympa i TV.

Fjallorna &r en forening for tjejer dar syftet ar att fa
ut fler kvinnor till vara fiskevatten. Foreningen
fungerar aven som en plattform for att fa kontakt
med andra fiskeintresserade tjejer runt omiSverige.

Naturens lakande kraft

Nar jag berdttade att jag var intresserad av
flugfiske konstaterade de pd& Danderyds hjarn-
skaderehabilitering: “Okej vi kan inte gora ndgon-
ting som du inte sjdlv kan gora battre, du kan
vada i strommande vatten for att trdna upp
balansen, du kan binda flugor for att £ tillbaka
finmotoriken, hjarnan vilar du i naturen.”

Och det var precis vad hon gjorde, rehabiliterade
sig med fiske.

”Forskning visar att naturen har en ldkande kraft.
Naturen hjélper hjarnan att varva ner. Tankarna
klarnar i naturen, vi upplever “spontan uppmark-
samhet” och kopplar bort den ”riktade uppmark-
samheten” som kraver mental energi och stor vart
undermedvetna. Spontan uppmarksamhet stimu-
leras av mjuka sinnesintryck som skédnker vila och
dterhamtning. Aldre som lagger om sin livsstil
fran passiv till aktiv kan forlanga oberoendet och
klara sig sjélva i ytterligare dtta—tio ar... Naturen
forbattrar inlarningsférmagan, inldarning genom

alla de fyra sinnena ger en mer ihallande kun-
skapsinhamtning.

Man ska lyssna pa kroppen fér den &r bra pa att
tala om ifall ndgot ar fel. men ibland ar dven jag
lite dalig pa att lyssna.”

Klimatsmart att laga sin egen fisk

Sivan ar laxfiskare fran boérjan. Det innebar att
hon gar mycket och néter. Men sedan 2011 har det
blivit mer enhandsfiske. Vid fiske tranar man inte
bara upp balansen utan dven far tid for reflektion
och dterhamtning.

7 Att tillaga sin egen fisk ar valdigt klimatsmart.
Jag fiskar garna dar man far ta upp en fisk — men
bara till en maltid. Man maste veta vad fiske-
bestdndet tdl och inte ta upp mer &n réantan.”
Hon fiskar mest ddelfisk men dlskar abborre.
Hon har fiskat mycket lax i Norge och dessutom
fiskat mycket i Jamtland. En favoritfisk finns i Kari-
bien och den heter bonefish, en riktigt snabb fisk.
Men om hon f&r ndmna drémfiske s& blir det en
tripp till den svenska fjallvarlden for att fiska harr,
oring och roding.

“Jag har inte varit i s& manga fjallvatten.”

Stor uppstandelse

En av de intressantaste fdngsterna var nir hon
fick en lax pa elva kilo. Det var Sivan och en tjej-
kompis som var ivag och fiskade. De var de enda
tjejerna pd campingen. Det blev stor uppstandelse
pa campingen nar de kom med laxen.

En stor del i Sivans liv handlar om fiske och gjort
sa ett bra tag. Hon ar utbildad flugfiskeinstruktor,
guidar bade fiske och i naturen, arrangerar fiske-
turer at olika grupper, bland annat asylsokande
samt foreldser, bland annat om ”Fiska dig friskare”
och naturens betydelse {for ens vélbefinnande. Nar
hon talar om sin stroke sa konstaterar hon att hon
kanske skulle ha fiskat mer innan den kom...

Text: Ronald Rosengren

Efter stroken

Sivan Jansson ar passionerad flugfiskare och
har ocksa insett fiskets anvandbarhet i rehabili-
} teringen sedan hon fick en stroke 2013.
' Foto: Anna Thors
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..  Rostapa Arets Eldsjal

_— Arets Eldsjal drivs av Folkspel tillsammans med
. Expressen. Eldsjélar utses i fyra kategorier som

= sedan prisas pa Eldsjalsgalan. Dessutom utses

. en eldsjal Alla kategorier.

. Kategorierna ar Inkludering, Halsa, Ledare och
(= Idrottsforening. | de tva forsta kategorierna ar
___- finalisterna utsedda. De 6vriga tva kategorierna
: blir klara i borjan p& 2021.

4+ De fyra finalisterna i kategorin Halsa ar Erica
E - Hellberg och Fredrik Bjérck, Sivan Jansson,
LA Jonas Autio och Sofia Ahman.

=

Den andra kategorin dér finalisterna &r klara ar
- 5' | Inkludering dér finalisterna heter Brittmarie

e Windemo, Obaida Alramahi, Helena Sjoberg och
Mattias Ahlgren.

Vill du rosta gar du in pa:
https://www.folkspel.se/aretseldsjal/finalister-rosta/




